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广 陈 皮 挥 发 油 成 分

刘文束 工玫馨 黄爱东 郑 毅 王卫 民

(天然药物化学研究室 )

吴绍彝 唐小浪 林太宏

(广东省农业科学院果树研究所

提 要 与陈皮比较
,

测定了广陈皮各种商品药材中挥发油的含量
,

并用气相色谱 /质谱 /计算机联

用方法 ( G C /M S / D S ) 鉴定了挥发油中的 37 多个成分
,

测定了相对含量
。

广陈皮中均含柠檬烯
、

已一月桂

烯
、 a 一旅烯及 a 一松油醇等镇咳

、

祛痰
、

抗菌的有效成分
。

关健词 广陈皮 茶枝柑 八月橘 挥发油

陈皮是芸香 科植 物 橘 (ic t r us er “ cu 功 ot 陈皮的成分研究 已有报进
,

但广陈皮的化

lB an co )及其栽培变种的干燥成熟果皮
。

药材分 学成分尚未见报道
。

因此
,

我们把常用广陈皮

为 “
陈皮

” 和 “
广陈皮

” 。

由于各地使用品种

不同
,

故有棍合陈皮之称
,

质量以 广 陈皮 为

优
。

广陈皮味甘微辛
.

性温
、

无毒
。

有行气
、

调中
、

化痰
、

醒酒等功用
,

是 10 大广药之首
。

正品来自广东新会县产的茶枝柑皮
,

多出口港

澳及东南亚地 区
。

历年来商品药材还包括四会

县产的行柑皮
,

以及省内产的各种柑橘皮 ( 包

括八月橘
、

十月橘
、

榕林甜橘
、

甜柑
、

蕉柑及

年橘 )
。

各 品种与陈皮对 比
,

进行化学成分 的研究
。

以

期为广陈皮的应用和扩大药物资源提供依据
。

本文用气相色谱 / 质谱 /计算机联用方法 (G C /

M S /D s) 测定广陈 皮各品种中挥发油的各种成

分及含量
,

并测定挥发油的总含量
。

材 料 与 方 法

样 品 实验用柑橘均 由广东省农业科学

院果树研究所提供并鉴定
。

本实验用的广陈皮

原植物品种如表 1
。

表 1 广 陈 皮 原 植 物 的 品 种

品 种 产 地 成 熟 期

茶 枝 柑 ( C玄t r u s e几a e 几主e n s玄5 H o r t
.

) 新会县 1 1月下旬至 1 2月
_

h 于可

行 柑 ( C名t r u s s u九o f e n s i s H o r t
.

e x T a n a k a ) 四会县 1 2月 上中旬

八 月 橘 (C汇才r u s r e t玄e u Za云a v a r
.

b a一 y u e 一」ie ) 四会县 1 1月 巨中句

十 月 橘 (C云t r u s r e t汇e u乙a t a v a r
.

s h i
一
y u e一 j ie ) 四会县 1 2月 上旬

榕林甜橘 (C云t r u s r e 亡i e u乙a t a v a r
.

r o n g一 l i n
一
ji e ) 紫金县 1 1月中旬

甜 柑 (C畜艺; u s s u九。宝e扑 s畜5 H or t
.

e x T a n a k a ) 四会县 1 2月
_

L中旬

蕉 柑 (C i t r u s 忿几a
嘛

a n H a y a t a ) 汕头市 l j土仁中旬

年 橘 (C i t r u s e h a e h i e玲 s玄5 v a r
.

n i a n 一 ji e ) 清远县 1 月
_

!二中旬

挥发油的含皿测定 各取成熟柑橘的干燥

果皮 3 09
,

加蒸馏水 3 0 0m l , 微沸 5小时
,

用水

蒸汽蒸馏制得挥发油
。

挥发油的折光率用 W z S

了型阿贝折射仪 (
_

仁海光学仪器厂 ) 测定
。

挥发油的成分分析 采用 G C / M s/ D S 联

用技术
,
鉴定了挥发油中成分的结构和相对 含

量
。

实验用仪器
:

v A R I A N 3 4 。。型气相色谱仪

( 美国 )
, I N C o S 5 0型 G C /M S / D S 联 用仪

( 美国 )
。

分析条件
: G :C D B一 5石 英毛细管

柱
, 3 o m 又 o

.

2 5m m
,

柱温 5 0℃ ( Zm i n ) “归才坦鱼
一 卜
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广 陈 皮 和 陈 皮 挥 发 油 化 学 成 分 对 照 ( % )
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1 3 8

2 2 0℃ ( l om i n )
。

进样温度 2 4 0℃ ,

分流比 4 0 :

该机的数据系统进行检索 ( 谱库 N B s 4 2 0 0 0幅

1
。

载气 ( H e) 线速度 3 c0 m s/
,

柱前压 10 sP i
。

标准 图谱 )
,

并与标准图谱比较
,

确 定 其 成

G c/ M s/ D:S 电离方式 E l 源
,

电子能量 7 0e v
,

分
。

采用数据处理机峰面积归一法
,

未加校正
·

离子源温度 17 0℃ ,

分辨率 1 0 0。 ,

扫描速度 1秒 / 因子
,

测定总油中各成分的相对含量
。

全程
,

扫描范围 (m /
z
) 3 5一 4 5 o a m u

。

结 果 与 讨 论
由上述方法得到各成分的质谱 图

,

直接由 挥发油的收率及折光率 结果见表 2
。

表 2 广 陈 皮 挥 发 油 的 含 量 及 折 光 率

茶枝柑 行柑 八月橘 十月橘 榕林甜橘 甜柑 蕉柑 年橘 陈 皮
铸

百分含量

折 光 率

3
,

5 4 1

1
.

4 7 4 0

3
.
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1
.
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3
.

1 8 7

1
。
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1
。
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1
.
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1
。

1 9 8

1
.

4 7 4 0

1
.

4 3 3

1
.

4 7 2 1

1
.

1 1 3

1
.

4 7 2 0

1
.

6 4 7

1
,

4 7 1 9

1
.

5 ~ 2
.

0

1
.

4 7 2~ 1
.

4 7 4
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挥发油成分名称及相对含里 结果见表 3
。

广 陈皮中已鉴定出成分的含量
,

占全油含

量的百分数 ( % ) 为
:

茶枝柑 1 00 %
、

行柑 1 00

%
、

八月橘 9 9
.

9 3 %
、

十月橘 9 9
.

8 8%
、

榕林甜橘

9 9
.

9 5%
、

甜柑 5 9
.

9 9%
、

蕉柑 9 9
.

8 9%
、

年橘
9 9

.

9 7%
。

广陈皮挥发油与文献中报道的陈皮挥发油

的成分有较明显 的差异
。

在 8 种柑橘皮的挥发

油中
,

均含有柠檬烯
、

日
一月桂烯

、 a 一
旅烯

、
a -

松油烯等药理 活性较强的成分
。

所以广陈皮具

有行气健脾
、

镇咳
、

祛痰
、

抗菌的相似药效
。

与陈皮和其它广陈皮 比较
,

茶枝柑皮中挥

发油的含量高
,

所含的化学成分多
。

它作为广

陈皮的主要商品药材
,

是有一 定 的 物 质 基础

的
。

八月橘挥发油的含量与茶枝柑相似
,

从总

离子流色谱图及化学成分看
,

在已鉴定的 26 个

成分中
,

有 21 个成分相 同
。

应重视充分开发利

用其药物资源
。
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