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脑血 栓形成 患 者血 脂 水 平

与遗 传 关 系 的研 究

王尚武 刘悼霖 梁秀龄

( 第一附属医院神经科
、

神经病学教研组
、

神经病研究室 )

脑血栓形成最常见的病因是动 脉粥 样 硬

化
,

目前大多数人认为动脉粥样硬化是一种多

基因遗传病川
。

脂质代谢紊乱是动脉粥样硬化

发生的重要因素之一
。

月a B H
肚

H k oB 等对缺血

性脑卒中先 证 者 及其一
、

二级亲属血清胆固

醇
,

甘油三酷和 卜 脂蛋白的研究表明
,

缺 血

性脑卒中患者脂质代谢紊 乱 与 遗 传 因素 有

关
〔 2 ’ 。

aB rr ( 19 51 ) 首先证实冠心病患者有显著低

的血清高密度脂蛋白胆固醇 水 平 ( H D L 一C )
,

冠心病发病率与血清 H D L 一 C 水平呈负相关
。

国外研究表明冠心病的家族聚集性与家族性低
H D L一 C 水平有 一 定 关 系

,

认 为 家 族 性 低

H D L 一 C 水平与选传有关
。

有资料证实缺血 性

脑血管病有家族聚集性
,

该病患者有显著低的

H D L一 C 水平
汇3 J 。

但是
,

目前关于脑血栓形者

患者血清 H D L 一C 水平是否与遗传有关
,

尚未

见文献报道
。

本文通过对脑血栓形成患者及其配偶和一

级亲属血脂水平的分析
,

对这一问题进行了初

步的研究
,

目的在于探讨该病患者血脂水平与

遗传的关系以及二者与脑动脉硬化的关系
。

材 朴 与 方 法

一
、

实验对象

1
.

病例组 从 1 9 8 3
.

9 ~ 1 9 8 4
.

7
,

我们按第

二届全国神经精神病会议制定的标 准 确 定 诊

断
,

共连续
、

随机地收集病人 81 例
,

年龄拐~

95
,

平均 6 5
.

5岁
,

经 C T
、

腰穿或脑 血 管 造

影
,

均排除各种原因的脑出血
、

脑栓塞
,

颅内

感染和颅内肿瘤等非脑血栓形成的病因
。

2
一级 亲属组 由患者子女及兄妹共 76 人

组成
,

其中男 41 名
,

年 龄 7
.

5一 5 4 岁
,

平 均

3 2
.

5岁
;
女 3 5名

,

年龄 2 5~ 6 0岁
,

平均 3 4
.

5岁
。

3
.

配偶 组 由与患者长期共同生活的配偶

共 18 人组成
。

其中女性 16 名
,

年龄 41 ~ 7 2岁
,

平均 6 3
.

3岁
;
男仅 2 名

,

未予统计
。

一级亲属组和配偶组均无心
、

脑血管疾病

和严重影响脂质代谢性疾病
。

吐
.

正常对照组 由体检和脑血管病专科门

诊对照组人员共 2 4 7人组成
,

年龄 20 ~ 73 岁
,

平均 4 1
.

3岁
。

对照组人员均经详细体格检查
,

肝功能和心电图检查
。

切岁以上人员作胸透和

眼底检查
,

部份作脑血流图检查
,

对照组人员

均否认有缺血性心脏病和脑血管病家族史
。

以上实验对象都系汉族人
,

绝大多数在广

州地区生活达 5年以上
。

二
、

测定指标和方法

清晨采空腹静脉血
,

取血清于 4 ℃冰箱 内

密封保存
。

血清标本在 3 天内完成 各指 标 测

定
。

绝大多数 患者在急性期抽取标本
。

1
.

血清总胆固醉 (T C ) 硫磷铁法
。

2
.

血清甘 油三醋 ( T G ) 异丙 醇抽 提
、

乙

酞丙酮显色法
。

3
.

血清高密度脂蛋 白胆固 醉 ( H D L 一C ) 和

非高密度脂蛋白胆 固醉 ( N O N 一 H D L一 C ) 肝素

锰沉淀法稍加修改
〔们

。

4
.

a 一脂蛋白 按预染脂蛋白聚丙稀酚胺凝

脉电泳法稍加修改
〔 6 ’ 。

结 果

一
、

正常对照组血脂水平
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如表 1 所示
,

血清 T C
、

N O N 一H D L 一C 水

平男女无显著差异 ( P > 0
.

05 )
,

有随年龄 增

长而增高趋势 , 血清 H D L一 C 水平各年龄组男

性低于女性
,

有显著差异 ( P < 0
.

05 ~ o
·

0 1 )
,

男女血清 H D L 一 C 水平都随年龄而 增 高多 T G

水那男女无显著性差异 ; 血清 a 一 脂蛋白男 女

40 岁年龄组高于其它年龄组
,

男女无明显差异

( P > 0
.

0 5 )
。

二
、

脑血栓形成患者血脂水平
1

.

男性患者血脂水平 如表 2 所示
,

男性

患者血清 T C
、

H D L 一C和 a 一脂蛋白水平都极显

著低于对照组
; N O N 一H D L一 C 低于 对 照 组

,

而 T G 则高于对照组
,

但均 无 统 计 学 意 义

( P > 0
。

0 5 )
。

2
.

女性患者血脂水平 如表 3 可见
,

女性

患者仅血清 H D L一 C 水平极显著低于对照组 ,

T G 显著高于对 照 组
: T C

、

N O N 一 H D L一 C 和

a 一脂蛋白水平与对照组均无显著差异
。

三
、

脑血栓形成患者配偶和一级亲属血脂

水平
1

.

女性配偶血脂水平 如表 4 所示
,

女性

配偶血脂各指标与同龄对照组比较
,

均无显著

性差异 ( p > 0
.

0 5 )
。

2
一级 亲属血脂水平 如表 5

、

6 可见
,

脑血栓形成患者的男女一级亲属仅血清 H D L -

C 水平显著低于正常对照组 (P < 0
.

05 ~ 0
.

0 1 )
,

其余各项指标均无显著性差异 ( P > 0
.

0 5)
。

常 对 照 组 血 月旨 水表 1 正 早 对 只段 组 皿 脂 水 平平

T一 C n o n 一H D L一 C H D L一 C R a t i O T G a 一 L OIP P or t e i n

年龄组 例数

—(
m g % ) (m g % ) m( g % ) (m g % ) ( u n i t )

1 6 8
。

3士 3 1
。

8

1 8 0
。

0 士 2 9
。

2

1 1 9
。

3士 2 8
。

5 4 6
。

7 士 7
。

1 3 2
。

6 士 0
。

76 8 8
。

8 士 4 1
。

4 1 7
。

8 士 5
。

9

1 3 0
。

9 士 3 0
。

3 4 7
。

1士 7
。

0 2
。

8 士 0
。

97 1 0 8
。

8 士 4 6
。

2 1 7
。

8士 4
。

9

ee一n.nù6̀吸U

男

2 0 0
。

5 土 3 4
。

6

2 07
。

0 士 3 5
。

9

1 4 5
。

5 土 3 5
。

8 4 6
。

8 士 7
。

9 3
。

2 士 1
。

1 0 1 09
。

4 土 6 1
。

7 1 8
。

5 士 6
。

4

1 5 1
。

7 士 3 6
。

5 4 9
。

3 士 1 1
。

0 3
。

2 9 士 1
。

2 1 3 2
。

6 士 8 0
。

7 1 6
。

8士 6
。

6

,自ó从一迁óOU内00乙OdA廿

一+
ē”UnU通,ōb

性

1 4 2 b 1 9 2
。

0 士 3 9
。

3 *
1 3 9

。

0士 3 5
。

6 4 7
。

7士 8
。

8 3
。

0 2 士 1
。

0 1 1 5
。

0 士 6 7
。

0 1 7
。

5士 6
。

0

2 4 1 7 3
。

5 士 2 8
。

4

3 1 1 8 1
。

7 士 2 5
。

7

1 1 9
。

0 士 2 7
。

2 5 1
。

9 士 1 0
。

2 2
。

4 士 0
。

7 4 1 0 1
。

2 士 3 7
。

3 1 7
.

4 士 4
。

7

1 2 4
。

6 士 2 6
。

7 5 2
。

4 士 8
。

9 2
。

5 士 0
。

7 4 9 2
。

8土 4 3
。

8 1 6
。

5 士 6
。

0

一一
八nó勺̀nJ

女

4 0 一 2 4 2 0 5
。

7 士 3 4
。

4

2 6 2 1 2
。

8 土 3 0
。

0

1 4 2
。

6士 3 5
。

0 5 5
。

6士 1 0
。

5 2
。

7土 0
。

9 7 1 0 3
。

2 士 59
。

2 2 0
。

9 士 9
。

4

性
6 0 + 1 5 2

。

2 士 3 4
。

4 5 5
。

2 士 1 4
。

6 2
。

9 士 1
。

0 8 1 0 8
。

7 士 4 2
。

1 1 7
。

0 士 7
。

4

1 0 5 bl 1 9 3
。

0 士 3 3
.

2 *
1 3 4

。

3土 3 3
。

2 5 3
。

7 士 1 1
。

1 2
。

6 士 0
。

9 1 1 0 1
。

0 士 4 5
。

8 1 7
。

8 士 7
一

5

b 总计数
*

M
e a D 士 S D

表 2 男性脑血栓形成组与对照组血脂水平比较

T一 C n o n 一H D L一 C H D L一 C

例数 年龄范围

— —
一

- - - -一一
(m g % ) (m g % ) ( m g % )

T一G

(m g % )

a一 L IP o P or t e i n

( u n i t )

病人组

对照组

4 8一 8 0

5 1一 7 9

1 8 2
。

7 士 3 4
。

8 * * 1 4 1
。

1 士 3 5
。

0 3 8
.

5 士 8
.

6
* * *

1 5 9
。

4 士 1 1 9
。

7 1 2
。

7 士 5
。

7二

2 0 7
。

0 士 3 5
。

9 1 5 1
。

7 士 3 6
。

5 4 9
。

3 士 1 1
。

1 1 3 2
。

6 士 8 0
。

7 1 6
。

8 士 6
。

6

只曰UQJ口J,

. * P < 0
。

0 1
*

二 P < 0
。

0 0 1 *
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表 3 女性脑血栓形成 :’1J 与对照夕山八朗片水平比较

T一 C n o n 一H D L 一 C H D L一 C T一 G a 一L iop Por t e i n

例数 年龄范围
(m g % ) ( m g % ) (

: n g % ) m( g % ) ( u n i t )

病人组

对照组

理只一 9 5

5 1一 7 9

2 0 1
。

6 士 4 3
。

6 1 5 2
。

左士刁3
。

1 理3
。

8 士 1 2
。

4 * * 1 4 2
。

3 士 9 3
。

1 1 5
。

8 士 7
。

4

2 12
。

8 士 3 0
。

0 1 5 2
。

2 士 3 4
。

4 5 5
。

2 士 1 4
。

6 1 0 8
。

7 士 4 2
。

1 1 7
。

0 士 7
。

4

六O内hno叮山

* * P < 0
。

0 1

表 4

例数 年龄范围

女 性配 偶 组 与对 照 组 血 脂水 平 比 较

T一 C n o n 一 H D L
一

C H D L一 C T一 G

(m g % ) (m g % ) (m g % ) (m g % )

a 一 L I Po P r o t e i n

( u n i t )

配偶组

对照组

4 5一 6 5

5 1一 7 9

2 0 2
。

3 土 3 2
。

8 1 4 3
。

2 士 3 5
。

9 5 2
。

5 士 1 0
。

5 1 2 1
。

3 士 5 4
。

0 1 7
。

3 土 6
。

9

2 1 2
。

8 士 2 9
。

8 1 5 2
。

2 士 3 4
。

4 5 5
。

2 士 1 4
。

6 1 0 8
。

7 士 4 2
。

1 1 7
。

0士 7
。

4

九七内O,上,̀

表 5 男 性 一 级 亲 属 与 对 照 组 血 脂 水平 比 较

T一 C n o n 一 H D L
一 C H D L一 C T一 G

例数 年龄范围
(m g % ) ( m g % ) (m g % ) (m g % )

口一 L I POP or t e i n

( u n i t )

亲属组

对照组

7
。

5一 5 4

1 3一 5 7

1 7 9
。

2 士 3 0
。

1 1 3 1
。

5 土 3 0
。

6 4 3
。

2 士 7
。

2串 9 3
。

5 士 3 8
。

0 1 8
。

4 士 6
。

7

1 8 3
。

5 士 3 4
。

6 1 3 3
。

8 士 3 0
。

7 1 6
。

9 士 7
。

3 9 8
.

2 士 5 4
。

8 1 8
。

1 士 5
.

7

,上月此任滩0口

* P < 0
.

e s

表 6 女 性 一 级 亲 属 与 对 照 组 血 脂 水 平 比较
. . . , . . . . . . 曰. . . ,

一
` . , .

一
一

目护 . . . . . . . , . . 目 . .

一

T 一C 11 0 n 一H D L
一

C H D L 一C T 一G

例数 年龄范围
( i n g % ) (m g % ) 伽 g % ) (m g % )

a 一L I PoP or t e in

( u n i t )

亲属组

对照组

1 5一 6 0

1 9一 58

1 7 6
。

6 士 3 6
。

9

1 8 6
。

1 士 3 1
。

8

1 2 4
。

5 士 3 5
。

2 8 1
。

4 士 4 9
。

6 1 9
。

4 士 6
。

4

1 2 8
。

4 士 3 0
。

8

4 5
。

7 士 6
。

1 * *

5 3
。

2 士 9
。

8 9 8
。

5 士 4 6
。

9 1 8
。

1 士 7
。

1

Q曰O口nQ臼l

* * P < 0
。

0 1

讨 论

关于脑血栓形成患者血脂水平的报道各家

不一
。

西方作者报道该病患者血清 T C 与正常

组比较有显著高的水平和水平无显著性差异的

不同报道
。 ’ 。

我国和日本的几位作者报道则仅

男性患者血清 T C 显著低于正常对照组
,

女性

患者血清 T C 与正常对照组无明显差 异
〔 7

’

8 ’ 。

多数文献报道该病患者血清 T G 增高
,

但程度

不一
。

本文结果与国内和日本的几位作者报道

一致
。

这些观察表明血清 T C
,

T G 与脑 血 栓

形成发病机理的关系尚未 明确
,

有待进一步研

究
。

近年来大量研究证实血清 H D L 一C 具有抗

动脉粥样硬化的作用
。

国内外作者均报道脑血

栓形成患者血清 H D L 一C 水平显著低于正常对

照组
。

本文结果显示脑血栓形成男女性患者血



清 H D L一 C 水平都显著低于正常对 照 组 ( P <

。
.

。〕一 0
.

的 1 )
, ;了上述作者的研究结果 完 全

一致
。

这些研究迸一步证实血清 H D L一 C 抗动

脉粥样硬化的作用
,

衷明低血清 H D L一 C 水平

在脑蛇!价形成的发病机理中占有重要地位
。

头
.

一

犷脑血栓形成患者血脂水平
,

特别是血

清 H D L 一 C 水平与遗传关系的研究很少见于文

献报道
。

遗传因素对于动脉硬化性心脏病和脑

血管病的发生有重要关系
。

冠心病先证者的同

胞死于同样疾病者比对照组高 4 倍
〔 ` 〕。

有的研

究显示脑血管疾病患者的父母死于脑血管疾病

者比对照组高 4 倍
〔` ’ 。

瓜a B 。 八 e 二 k o B ( 19 8 1 ) 指

出缺血性脑卒中在患者家族内的发病率符合多

基 因病的遗传规律
,

即发病率随亲缘关系的远

隔而降低
,

但高于一般人群
〔’ ; 。

同样
,

与劝脉

硬化性疾病有重要关系的血脂和脂蛋白水平在

一定程度上受遗传控制
。

不 同种族
、

双生子
、

冠心病患者及其子女血脂水平的研究均证实了

这一点川
。

口a 。 二 江 e H k o B
等的研究还发现

,

缺

血性脑卒中患者及其亲属的血脂水平符合多基

因遗传规律
,

认为缺血性脑卒中的发生与遗传

素质有关
f Z ’ 。

本文结果显示脑血栓形者患者及

其一级亲属血清 H D L一 C 水平都显著低于正常

对照组
,

与冠心病
、

心肌梗塞病人及其一级亲

属低血清 H D L 一C 水平 的报道 一 致
。

由 此看

来
,

脑血栓 形 成 患 者 一 级 亲 属 的低
.

血 清

H D L一 C 水平似可作为这种疾病发生的家族 性

倾向的原因之一
。

然而
,

本组患者一级亲属低血 清 H D L 一 C

水平是遗传因素
,

还是共同环境因素抑或两者

相互作用所致
。

为了探讨这一问题
,

本文对患

者的配偶血脂水平进行了研究
。

众所周知
,

配

偶间不具有相同遗传背景 ( 近亲结婚除外 )
,

但在同一环境中共同生活
。

如果环境因素及饮

食类型对
.

血脂水平的影响占主要地位的话
,

则

脑血栓形成患者的配偶的血脂水平
,

特别是血

清 H D L一 C 水平应有与患者血脂水平相似的变

化
。

本文将 16 名女性配偶的血脂水平与同龄对

照组比较的结果显示
,

两组各指标值均无显著

性差异
。

该结果提示夫妻间长期
、

共同的生活

环境并未 导致配偶间血脂水平有相似性改变
。

D a vi d ( 1 , 7的 等对配偶间几种冠心病危险因子

的观察也得出相同的看法
,

并认为配偶间如果

有相似性也是 由于配偶双方均具有相同危险因

子的结果
〔 日了。

另一方面
,

饮食类型对血脂和脂

蛋白水平虽有一定的影响
,

但根据 ca r l so n 等

对 I V 和 V 型 高脂血型的研究显示
,

饮食的改

变和药物的作用使患者血清 v L D L 水平 急 剧

降低
。

血清 H D L 一C 水平却没有同时增加
仁’ “ ’ ,

S c h o n f e l d ( 2 9 5 1 )等对 2 0 名健康男性青年进 行

饮食胆固醇和脂肪酸对血清 L D L 和 H D L 作

用的研究也表明
:

饮食胆固醇明显地影响血清

T C 和 L D L一C 水平
,

而对血清 H D L 一 C 水平的

影响不显著
。

因此
,

这些研究也可提示本组脑

血栓形成患者及其一级亲属低血清 H D L 一C 水

平不能完全用共同生活环境和饮食的差异来解

释
,

而与遗传因素可能有密切关系
。

综上所述
,

脑血栓形成患者及其一级亲属

均有显著 低 的血 清 H D L一 C 水 平
,

配偶 血

清 H D L 一C 水平无相似性变化
,

提示 低 血 清

H D L一 C 水平是脑血栓形成的重要危险因子 之

一
,

低血清 H D L一 C 水平的家族性倾 向可 能

与遗传有关
。

同时
,

由于脑血栓形成患者一级

亲属有低血清 H D L一 C 水平的早期脂质代谢紊

乱
,

因此将血清 H D L一 C 水平作为该病患者一

级亲属患脑动脉硬化易感性指标之一
,

普查脑

血栓形成患者一级亲属的血脂 水 平
,

尤 其是

H D L一 C 水平
,

对于预防脑血管疾病的发 生 将

具有一定的积极意义
。
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